


Хувцасны жижиг эдлэл

• Малгай

• Оймс

• Гутал

• Бээлий

• Гоёл чимэглэл

• Цүнх

• Тэлээ бүс

• Толгойн чимэг зүүлт

• Алчуур ороолт





Эрэгтэй малгай Эхнэр малгай



Эмэгтэй малгайнууд



Чихэвчтэй малгай



Саравчтай малгай



Бүрх малгай



Хатагтай малгай



Ноосон малгай



Кепкен малгай



cowboy Берет малгай



Ажлын малгай





Та ямар гутал өмсдөг вэ?



Өндөр 

өсгийтэй гутал

Ихэвчлэн өндөр 

өсгийтэй гутал 

өмсдөг охидууд 

аливаа дүрэмд 

баригдахыг 

хүсдэггүй, 

дураараа, бусдаас 

дээгүүр байхыг 

хүсдэг байх 

магадлал өндөр.



Тоноглолтой 

гутал 

Ийм төрлийн 

бүсгүйчүүд өөртөө 

итгэлтэй, дур 

булаам, тэдэнтэй 

танилцаж, ярилцахад 

амар байдаг. 

Тиймээс ч бодит 

байдал дээр тэд 

бусдаасаа хамаагүй 

эмэгтэйлэг байх нь 

бий.



Үргэлж ултай 

өндөр өсгийт 

гутал 

Үргэлж ултай 

өндөр өсгийт гутал 

өмсдөг эмэгтэйчүүд 

ихэвчлэн өөрсдийн 

бодолдоо бат 

зогсож чаддаг 

хүмүүс бөгөөд 

заримдаа тэд 

тааварлашгүй 

оньсого мэт байдаг.



Флатформ 

туфли 

Аливаад бодитой 

ханддаг бүсгүйчүүд 

ийм төрлийн гутал 

сонгох нь элбэг. 

Энэ бүсгүйчүүд 

ямар ч хамаагүй 

үнэ цэнээр 

амжилтанд 

хүрэхийг хичээдэг.



Хавтгай 

ултай гутал

Үүнийг сонгодог 
эмэгтэйчүүд 
тайван, зөөлөн, уян 
хатан хүмүүс байх 
нь элбэг. Мөн тэд 
хүн болгонтой 
сайхан 
харилцаатай 
байхыг хичээж, 
аливааг эвээр 
шийдэхийг 
оролддог.



Ботинк 

Хавтгай ултай 

гутлыг хүчтэй 

бөгөөд юу хүсэж 

байгаагаа сайн 

мэддэг эмэгтэйчүүд 

сонгодог. Гэхдээ 

тэд сэтгэл санааны 

хувьд тогтворгүй 

байж амархан 

стрессд орох нь 

элбэг.



Спорт гутал 

Спорт төрлийн 
гутал, тэр дундаа 
кэтийг ихэвчлэн 
нээлттэй, 
хүмүүстэй амархан 
учраа олдог 
бүсгүйчүүд 
сонгодог байна. 
Тэд шинэ зүйлд 
нээлттэй хандаж, 
өөрчлөлт хийхэд 
үргэлж бэлэн 
байдаг.



Сандаал 

Ийм төрлийн гутал 

сонгож өмсдөг 

бүсгүйчүүд ихэвчлэн 

гаднаа хүйтэн хөндий 

мэт харагддаг ч сэтгэл 

нь цагаан, дөлгөөн, 

хүүхэд шиг хүмүүс 

байдаг байна. Үүнээс 

болж анх танилцаж 

байгаа хүмүүс буруугаар 

ойлгодог нь элбэг. 

Гэхдээ аливаад хатуу 

чанга, тууштай байх тал 

дээр хэнийг ч 

дагуулдаггүй тэдний гол 
чанар юм



Монгол гутал



Пүүз Кет



Өндөр өсгийт



Эрэгтэй гутал



Бойтог Цаа бугын гутал



Түрийтэй гутал



Усны гутал Сандаал



Сонин хачин гуталнууд



Шүдэн ултай гутал













Та цүнхээ хэрхэн барьдаг вэ?



Цүнхээ тохойдоо өлгөсөн бол

Ингэхдээ гараа бүсэлхий 

хавьдаа шахсан байвал тэр 

бүсгүй эмх цэгцтэй, ухаалаг. 

Гэхдээ өөрийнх нь тухай 

бусад хүн таагүй зүйл 

ярихад эмзэглэдэг. Тиймээс 

өөрийгөө аятайхан авч явж 

чаддаг. Цүнхээ мөрөндөө 

тохож эсвэл цүнхнийхээ 

оосроос барьж явдаг 

эмэгтэй зоригтой хүчтэй, 

бас бэрхшээлээс зайлсхийж 

чаддаг. Яриа хөөрөөтэй, 

нийтэч энэ бүсгүй 

ганцаардлаас их айдаг. 

Харин цүнхээ элгэндээ 

тэвэрч явдаг бүсгүй хүнд 

итгэдэггүй. Гэхдээ түүнийгээ 

нууж явдаг



Гараа унжуулаад цүнхээ барьж явдаг бүсгүй

Тайван амгалан, юунд 

ч яардаггүй эмэгтэй 

гараа унжуулаад 

цүнхээ барьж явдаг.  

Цүнхээ мөрөндөө 

өлгөөд гараа, 

хөдөлгөөнгүй авч явдаг 

бол ичимхий бүрэг 

бүсгүй. Харин гараа 

хөнгөн хөдөлгөж явбал 

хөгжилтэй, өөрийгөө 

үнэлдэг, бусдад 

таалагдаж, анхаарлыг 

нь татахыг хүсдэг 

байна.



Цүнхнийхээ өнцгөөс барьж явдаг бол

Цүнхээ хаана ч 

хамаагүй орхиж 

явдаг зантай ч 

өөртөө итгэлтэй, 

бусдын санаа 

бодлыг төдийлөн 

анхаарч үздэггүй. 

Буруу ч байсан 

өөрийгөө зөвтгөж 

боддог эмэгтэйн 

илрэл.



Гоёмсог цүнх

Ийм цүнхний эзэн 

өөрийнхөө гадаад 

байдалд их 

анхаардаг, цэмцгэр 

хүүхнүүд байдаг. 

Тэд ажлаа хийж 

байхдаа багагүй 

цагийг элдэв яриа 

бусад зүйлд зардаг 

байна.



Оосоргүй жижиг цүнх

Маш олон янзын 

хэлбэр дүрстэй 

оосоргүй жижиг 

цүнх нь уруулын 

будаг, толь, түлхүүр 

зэргийг л багтаадаг. 

Энэ 

хязгаарлагдмал 

байдал нь эзнийхээ 

баригдмал зан 

чанарыг ч  бас 

илэрхийлнэ



Том цүнхтэй бол

Ийм цүнхэнд ажил хэрэгч, 

өргөн мэдлэгтэй, 

авьяастай бүсгүйчүүд 

дуртай байдаг. Тэдний 

цүнх амархан онгойж, 

хаагддаг, багтаамж 

сайтайнхаа хэрээр олон 

зүйл агуулж чаддаг байна. 

Зөв хэлбэрийн төв 

цүнхийг мөн л ажил 

хэрэгч эмэгтэйчүүд 

барьдаг. Гэхдээ тэд ажил 

төрлөө зугаа цэнгэлтэй 

хослуулж чаддаг. Бас 

даруухан аятайхан 

хувцасладаг 



Цүнхээ сугандаа хавчуулж явдаг бол

Энэ нь дуугүй, 

бүрэг зантай 

бөгөөд эр 

чанараараа төлөв 

даруу сэтгэлийн 

хөдөлгөөнөө барьж 

чаддаг хүн болохыг 

илэрхийлдэг байна







Сонин хачин



Тэлээ ба бүс



Бүтэх  төрийн бүс
Бүсээ чирэхийг Монголчууд ихэд цээрлэдэг.Муу эрийн 

шинж,хийморь золбоо доройтно, өлөн гэдсээ цувууллаа, 

өнчирж бэлбэсрэхийн цондон ч гэдэг. Монголчууд бүсийг 

нар зөв ороон бүслэх ба үзүүрийг нь дээрээс дотогш нь 

даран хавчуулдаг заншилтай. Бүс хийх материалыг 3 ба 5 

алдаар тооцож хэмжиж авна. Энэ нь тооны утгын 

бэлэгдэлтэй холбоотой гэдэг. Хэтэрхий богино бүсийг 

цээрлэнэ. Ядуу зүдүүгийн ёр гэх ба бүсээ доороос нь дээш 

нь хавчуулбал доошлож доройтохын ёр ч гэдэг. Мөн олс 

дээс шидэмс бүслэвэл ядарч туйлдсаны шинж ч гэдэг. 

Бүсээ хурган чих гаргаж очир зангидан дэрэн доороо хийж 

унтах ёстой. Эр хүн эмэгтэй хүний бүс бүсэлдэггүй. Бүсийг 

хуучирч муудсан тохиолдолд хаяж болохгүй. Заавал галд 

шатаана. Мөн бүсний дээгүүр алхах гишгэхийг цээрлэнэ.



Монгол үндэсний бүс Мөнгөн бүс



Эмэгтэй бүс



Тэлээ







Хуруутай оймс Шилэн оймс



Урт оймс Пүүзний оймс



Эрэгтэй оймс



Эмэгтэй оймс



Хүүхдийн оймс



Бээлий



Bluetooth-тэй бээлий



Төгөлдөр хуур тоглодог бээлий





Гоёлын бээлий



Хуримын бээлий



Савхин бээлий



Ажлын,мэргэжлийн бээлий



Хүүхдийн бээлий



Гоёл чимэглэл



Ээмгээр 

шинжихүй



Дөрвөлжин 

ээмэг
Өөртөө итгэлтэй 

эмэгтэйчүүд ийм 

хэлбэрийн ээмгийг 

сонгодог. Тэд орчин 

тойрныхоо 

хүмүүсийн үнэнч 

шударга, эрс 

шулуун зан 

чанарыг илүүд 

үнэлдэг. Өөрөө ч 

ийм байхыг хүсдэг 

нэгэн юм.



Шовх 

өнцөгтэй 

ээмэг:

Зоригтой шийдэмгий 

бүсгүйчүүдийн сонголт энэ 

байх болно. Энэ нь улаан, 

улбар шар, маргадын 

өнгөтэй шигтгээтэй бол эзэн 

нь хээнцэр, янз бүрийн юм 

сонирхдог, олон хүмүүсийн 

дунд байх дуртай, 

ганцаардах дургүй нэгэн 

ажээ. Тэдний хувьд хамгийн 

аймшигтай зүйл нь уйтгар 

гуниг.



Дугуй ээмэг:

Даруу төлөв, 

бодсон санаснаа 

ил гаргаад байхгүй 

хүүхнүүдийн 

сонголт. Үнэнч 

шударгыг юунаас ч 

илүү эрхэмлэдэг 

байна. Тэд даруу 

төлөв ч шударга 

бусын хажуугаар 

дуугүй өнгөрч 

чаддаггүй.



Зууван буюу 

сүүжин 

хэлбэртэй 

ээмэг:

Эелдэг зөөлөн нэгний 

сонголт. Хар, хөх эсвэл 

бүдэг өнгийн 

шигтгээтэй байвал эзэн 

нь ямар ч хүнийг хэзээ 

ч ойлгож чаддаг нэгэн 

байна. Ийм хэлбэртэй 

ээмэг зүүсэн 

бүсгүйчүүдтэй 

харьцахад хялбар.



Чамин хээ, 

этгээд 

хэлбэртэй 

ээмэг

Ямар ч үнээр 

хамаагүй олноос 

өөрийгөө 

тусгаарлан өргөдөг, 

бусдын анхаарлыг 

өөртөө татахыг 

хүсдэг нэгэн. Ямар 

ч зүйлсийн этгээд 

хэв загвартайг 

сонгож авдаг.



Цагирган 

ээмэг:

Элдэв янзын 

хээнцэр зүйлд 

дурладаггүй, 

энгийн байхыг 

хүсдэг. Тэд өөртөө 

анхаарал тавихдаа 

муу ч гэр бүл, үр 

хүүхдүүдээ 

халамжилж чадна. 

Ааш зангийн хувьд 

илэн далангүй 

нэгэн.



Шигтгэж зүүдэг 

бөөрөнхий 

ээмэг

Удирдан зохион 

байгуулах авьяастай, 

итгэсэн хүнээсээ юугаа ч 

нуудаггүй, бодсон 

санаснаа бүгдийг нь 

ярьчихдаг, цагаан 

цайлган сэтгэлтэй 

бүсгүйчүүд байна. 

Гэхдээ нэг л удаа голдоо 

ортол гомдчихвол хэзээ 

ч иартаж чаддаггүй. Бас 

энэ байдлаа ил гаргахыг 

хүсдэггүй. Ийм ээмэг 

зүүдэг бүсгүйчүүдийн 

хамгийн гол чанар нь 

хэзээ, хаана, хэнтэй яаж 

харьцахаа сайн мэддэг.



Урт гинжин 

ээмэг:

Хийх гэж буй аливаа 
ажлаа нэлээд эртнээс 
төлөвлөж, амжуулдаг. 
Гадаад өнгө 
үзэмжиндээ юунаас ч 
илүү анхаардаг 
нэгний сонгол энэ 
байх болно. Зөв ч 
буруу ч өөрийнхөөрөө 
зүтгэчихдэг зан нь 
хамгийн гол дутагдал 
юм.







Гоёлын ээмэг, 

зүүлт



Содон







Бөгж болон 

бугуйвч



Гоёлын бугуйвч



Өдөр тутам



Цагтай 

бугуйвч



Бөгж



Гоёлын бөгж



Сонин содон өдөр 

тутам





Хос бөгж













Нүдний шил



Нүдний шилийг нь 

өдөр тутамд зүүдэг 

бөгөөд хогшин 

залуугуй нүдээ 

нарнаас хамгаалах 

гэж зүүдэг



Эмэгтэй





Эрэгтэй 




